Centre des femmes d’ici et d'ailleurs

Programmation
Automne 2026

Bienvenue aux femmes de toutes origines,
peu importe le statut !

Ecoute confidentielle
et soutien

Espace créatif

.
i

Salle d'informatique

Activités éducatives

Art engagé

Ateliers interculturels

Actions collectives

Défense de droits

0000000

extérieur. Stationnement devant I'organisme pour transport

%‘ Accessible aux femmes a mobilité réduite par un monte-personne
‘- adapté et auto avec vignette.

[ o |
@ Centre des femmes 8043, rue Saint-Hubert | info@cdfianet

~ d'ici et d'ailleurs Tiohtiake/Montréal www.cdfia.net
(514) 495-7728



Horaire de I’accueil sans rendez-vous*

Du 21 septembre 2026 au 8 décembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Accueil
AV 9h30a12h
PM Accueil Accueil
13h 316h30 13h a16h30

*Sivous n'étes pas disponibles pendant ces heures, contactez-nous
pour trouver un autre moment.
e

L'accueil sans rendez-vous sera fermé :

Jeudi 1leretlundi 12 octobre

Lundi 16, mardi 17 et jeudi 19 novembre.
Derniere journée d'accueil: mardi 8 décembre

Veuillez voir le calendrier plus loin pour voir toutes les autres activités.



Mission et fonctionnement

Notre mission

Notre fonctionnement

Briser l'isolement des femmes de
toutes origines. Développer
I'autonomie des femmes de toutes
origines socioéconomiquement
défavorisées et se donner ensemble
les moyens d'améliorer nos

Le Centre est géré collectivement
par les membres, le conseil
d’administration élu et I'équipe des
travailleuses. L’équipe de travail
fonctionne en gestion collective
non-hiérarchique.

conditions de vie et de travail dans
une perspective de prise en
charge individuelle et collective.

Nos orientations

e Leféminisme

e Approche interculturelle
antiraciste

e Lutter ensemble contre la
pauvreté des femmes

services

Services offerts en

i plusieurs langues!
Accueil: écoute,

soutien et références

Vous avez besoin de parler a une
intervenante? Nous vous offrons de
I’écoute confidentielle et sans
jugement en personne ou par
téléphone. Sans rendez-vous et
confidentiel (voir horaire a la page
2). Pas de suivi thérapeutique ni de
dossier écrit.

Accessibilité:

Parlez-nous de vos besoins pour
faciliter votre participation. Selon la
situation, nous pouvons offrir un
soutien (ex: billets d’autobus, frais
de garde, accomodements pour
limitations fonctionnelles, )

Inscriptions aux activités
Tél.: 514-495-7728

Courriel:

info@cdfia.net

Marche-écoute

Rencontrez une travailleuse dans un
espace extérieur pour 1h d’écoute et
de soutien. Horaire du lundi au jeudi
sur rendez-vous.

Milieu de vie

Collations, café, salle d’informatique,
matériel artistique, bibliotheque
féministe etimplication. Le milieu de
vie est ouvert, bienvenue pendant
nos heures d’accueil!

Acceés aun ordinateur /Wi-Fi
Ordinateur, internet, Wi-Fi, et
photocopieur (impressions a faible
co(t). Pendant les heures d’accueil,
aucune réservation nécessaire.
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Activites

Lundi

Espace solidaire A .
Les lundis de 9nh30 a12h Un goiiter matinal

. ratuit est offert:
Du 21septembre au 7 décembre o . .
muffins, croissants, pain,

café, tartinades, etc.

Un lieu chaleureux ou les femmes d’ici et d’ailleurs

se rencontrent pour partager un déjeuner, échanger sur I'actualité et
les enjeux sociaux et préparer des actions et du matériel artistique
engagé. Un rendez-vous pour nourrir nos esprits, nos solidarités et
nos luttes! Aucune inscription requise

21septembre: Nouvelles 26 octobre: Paroles, art et création
rencontres et retrouvailles 2 novembre: * Milieu inclusif: création
28 septembre: Femmes et sur sac en toile, thématique féministe
enfants autochtones 9 et 23 novembre: 12 jours d’actions

5 octobre: Journée nationale contre les violences faites aux

des centres de femmes: femmes

La ou le Nous commence 30 novembre: Paroles, art et création
19 octobre: * Milieu inclusif: 7 décembre: Préparation de la soirée
On bouge ensemble du temps des fétes

Pas d’Espace solidaire les 12 octobre et 16 novembre

*Milieu inclusif

Des activités pour toutes les femmes, dans un espace chaleureux et
sans jugement. Une belle occasion de créer des liens et de découvrir
le centre, particulierement pour celles qui vivent des difficultés en
lien avec le logement.



Activites

Lundi

Ateliers de francais
Les lundis de 13h30 415h30 Sur inscription
Du 28 septembre au 7 décembre seulement!

Pas d’atelier le 12 octobre et 16 novembre!

Ateliers suivis de conversation pour pratiquer ensemble le frangais
pour tous les niveaux. Service de gardiennage remboursé selon
certaines conditions. Bienvenue aux femmes sans statut.

Pique-nique des centres de
femmes de Montréal-Laval

Une belle occasion de se réunir entre centres de femmes autour de
la thématique « Métropole féministe, centres des femmes
incontournables! »

Lundi 21 septembre de 13h a 16h

9O Chalet du parc Raymond Préfontaine (métro Préfontaine)

Rendez-vous au métro Jarry a 12h15 ou directement sur
place dés 13h (billets d’autobus et diner fournis sur

inscription).




Activites

Café-rencontres

Possibilité de
participer a
istance (Zoom),
si vous nous
contactez a
'avance

Mercredi 23
septembre
de 13h30 a15h30

Qu’est-ce qu’une gréve sociale?
Avec Kavi, Isa et Emilie

Les groupes communautaires, les
syndicats, les étudiant.e.s en ont assez que
la vie colte trop cher! Echangeons sur la
possibilité d’'une greve sociale a 'automne.

Mercredi 7 octobre
a13h30

Au 505 Rue ooi
Jean-Talon E

Cinéma public
Film a confirmer

Mercredi 14 octobre
a18h30

Léger golter servia
18h

Santé mentale et bien-étre des femmes
Avec Mina

Santé mentale, anxiété, changements
hormonaux et mécanismes du corps

Mercredi 4
novembre

a18h30

Léger golter servia
18h

Soirée interculturelle: Femmes du Ghana
Avec Radia

Mercredi11
novembre
a13h30

Résistances palestiniennes et libanaises
Avec Safa




Activites

Ateliers d’auto-défense
Lesjeudis 8,15, 22 et 29 octobre de 13nh30 a 16h30

4 ateliers suivis d'auto-défense animés par le
Centre de prévention des agressions de Montréal.

Outils verbaux et physiques concrets et efficaces
pour se protéger, mettre ses limites et arréter
diverses situations d’agressions.

Inscrivez-vous. Les places sont limitées.

Soirée lancement
La migration au féminin : Racisme et résistances

Jeudi 22 octobre 4 18h30
Au Théatre aux Ecuries, 7285 Rue Chabot

Le Comité antiraciste du Centre vous invite au
lancement de son recueil :

La migration au féminin - Racisme et résistances
Bouchées, table ronde et prestations artistiques !

Inscrivez-vous! Les places sont limitées.



I m plicatio “ @ Comité Lutte ala

” pauvreté
\ -
Joignez-vous a nos comités ~ Se rencontrer et se mobiliser
pour ameliorer les conditions
L] y
Les comites de vies des femmes.
@ Comité Comité Art engagé
antiraciste W | es mardis a 13h30
Le Comité en est a organiser le Pour la valorisation du travail
lancement de son recueil invisible des femmes.
La migration au féminin : Finalisation du projet de
Racisme et résistances création. Invitations a venir

pour une mobilisation...

Comité sécurité alimentaire Comité contre les violences
faites aux femmes
6 octobre et 10 novembre

Sl Un espace pour s’écouter,
Impliquez-vous dans ce comite échanger et organiser des
pour nous aider a preparer des activités et des actions pour
soupes et des collations dénoncer haut et fort : Pas une
soutenantes pour nos activités de plus!
régulieres. *Nouveau comité! Premiere rencontre

mercredi 14
octobre a 13h30

Inscrivez-vous!

Les actives

Vous voulez vous impliquer? Joignez-vous a notre groupe d’actives! Les
actives sont des femmes impliquées dans des mobilisations, comités,
actions ou taches de soutien (envois postaux, soutien technigue,
soutien a 'accueil, soutien aux kiosques et plus ).

Mercredi 16 septembre: 11h Brunch des actives: 13h30 Blitz
(distribution) de la programmation et d’affiches dans le quartier

Nous ferons avancer les choses par notre engagement et notre mobilisation!
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Comme a chaque années, le

Actions couectives Centre est solidaire avec les

mobilisations suivantes. Plus

de détails a venir dans notre

Thémes et dates des
mobilisations a venir infolettre, page Facebook ou
alé 1
P Le CFIA se joindra a cette Ipar t_elephone.l
= mobilisation, billet d’autobus fISCHVEZTVOUS:

fournis si besoin.

Samedi19 septembre Grande marche contre les féminicides
13h o.r Détails a venir!

Mercredi 30 .rr Manifestation "Chaque enfant compte" dans
septembre le cadre de la Journée nationale de la vérité et
13h de la réconciliation

Place Park, Westmount, Départ collectif du métro Jarry a 12h
QC H3Z 2K 4,

Jeudi 1er octobre Le CFIA est en gréve! Journée d'action et de
16h .rr gréve a Montréal
Place des Arts Départ 15h15 du métro Jarry

16h Place-des-Arts

4 octobre Commémoration des femmes autochtones
assassinées et disparues
Détails a venir!

Date a venir! '.r Mobilisation solidaire antiraciste
Détails a venir !

Mercredi 25 novembre 12 Jours d’actions contre les violences faites
au 6 décembre ..r aux femmes

Détails a venir Plusieurs activités et mobilisations auront lieu
pendant les 12 jours d’actions!




Calendriers

septembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
31 1 2 3
9h30-12h Accueil 13h30 Comité Art 13h-16h30 Accueil
engagé
7 8 9 10
; 13h30 Comité Art 9h30 Comité
FERME engagé sécurité alimentaire
13h-16h30 Accueil
14 15 16 17
9h30-12h Accueil 13h30 Comité Art 11th Brunch des actives
engagé 13h30 Blitz
13h-16h30 Accueil
21 22 23 24
9h30-12h Accueil 13h-16h30 Accueil 13h30 Café rencontre | 13h-16h30 Accueil
9h30 Espace solidaire | 13h30 Comité Art Qu’est-ce qu’une 18h-20h Soirée
13h Pigue-nique des | engagé gréve sociale? électorale
Centres de femmes
28 29 30 Greéve sociale

9h30-12h Accueil
9h30 Espace solidaire
13h30 Atelier frangais

13h-16h30 Accueil
13h30 Comité Art
engagé

Centre fermé

12h Manifestation,
chaque enfant
compte

Samedi 12 septembre

Féte de quartier 11h-15h30
Parc de Normanville

Jeudi 24 septembre

Samedi19 septembre 13h
Manifestation contre les
féminicides en aprés-midi

Soirée électorale communautaire avec les candidats de notre
circonscription a l'amphithéatre du Patro Villeray,
7355, av. Christophe-Colomb




Calendriers

Octobre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

1 Gréve sociale
Centre fermé

Journée d’actions et de
gréve a Montréal
15h15 métro Jarry

5 6 7 8

9h30 Comite 13h30 Cinéma public

9h30-12h Accueil
9h30 Espace solidaire
13h30 Atelier frangais

sécurité alimentaire
13h-16h30 Accueil

au 505 Jean-Talon E

13h-16h30 Accueil
13h30 Atelier d’auto-
défense

9h30-12h Accueil
9h30 Espace solidaire

13h30 Atelier Frangais

13h-16h30 Accueil
13h30 Comité Art
engagé

13h30 Comité Art
engagé
12 13 14 15
Fermé 13h-16h30 Accueil 13h30 Comité contre | 13h-16h30 Accueil
13h30 Comité Art les violences 13h30 Atelier d’auto-
engagé 18h Café rencontre: défense
santé mentale des
femmes
19 20 21 22
9h30-12h Accueil 13h-16h30 Accueil 13h-16h30 Accueil
9h30 Espace solidaire|  13h30 Comité Art 13h30 Atelier d’auto-
13h30 Atelier frangais| engagé défense
18h30 Lancement
Migration au féminin
26 27 28 29

13h-16h30 Accueil
13h30 Atelier d’auto-
défense

Samedi 4 octobre

Commémoration des femmes

autochtones assassinées ou disparues

Mardi 6 octobre
Journée nationale des

Centre des femmes
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Novembre 2026

Lundi

2

9h30-12h Accueil
9h30 Espace solidaire
13h30 Atelier Frangais

Mardi

3
13h-16h30 Accueil

Mercredi

4

18h30 Café rencontre
Femmes du Ghana

Jeudi

5

13h-16h30 Accueil

9 10 n 12
9h30-12h Accueil 9h30 Comité 13h30 Café rencontre | 13n-16h30 Accueil
9h30 Espace solidaire | sécurité alimentaire | Résistances
13h30 Atelier Frangais | 13h-16h30 Accueil palestiniennes/
libanaises
16 17 18 19
Semaine d’évaluation et de planification annuelle
Pas d’accueil
23 24 25 26
9h30-12h Accueil 13h-16h30 Accueil Début des 12 jours 13h-16h30 Accueil
9h30 Espace solidaire d’action contre les
13h30 Atelier frangais violences faites aux
femmes

12 jours d’actions contre les violences faites aux femmes
du 25 novembre au 6 décembre

6 décembre: commémoration du féminicide a la Polytechnique

12




Décembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
30 1 2 3
9h30-12h Accueil 13h-16h30 Accueil 13h-16h30 Accueil
9h30 Espace solidaire
13h30 Atelier frangais
7 8 9 10
9h30-12h Accueil 13h-16h30 Accueil Soirée du temps des
9h30 Espace solidaire | Dernier accueil de fétes!
13h30 Atelier frangais | décembre
14 15 16 17
2] 22 23 24

Fermeture pour le congé des fétes, de retour en janvier
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Notes
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Notes
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= centre desfemmes
= d’icietd:ailleurs

Coordonnées

8043 rue Saint-Hubert
(prés du métro Jarry)
Tiohtia:ke/Montréal
514-495-7728
info@cdfia.net
cdfia.net

Horaire deI'accueil sans
rendez-vous
21septembre au 8 décembre

Lundi: 9h30 a12h
Mardi: 13h a 16h30
Jeudi: 13h 416h30

L’accueil sans rendez-vous sera fermé : jeudi ler octobre, lundi 12
octobre, lundi 16 novembre, mardi 17 novembre et jeudi 19 novembre.

Rue Jarry Est

Rue Villeray
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Rue Saint-Hubert

Nous remercions chaleureusement nos bailleurs de fonds:

Le projet "Inclusives et solidaires des femmes en situation d'itinérance de toutes origines et
statuts!" est réalisé avec le soutien de la Ville de Montréal

Le projet "Accompagnement des femmes en situation d'itinérance : de I'individuel vers le
collectif" est réalisé en partenariat avec les Alliances pour la solidarité et le ministére de I'lEmploi
et de la Solidarité sociale ainsi qu'avec Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension

Ville de

Montréal &3
St Miche] o s Sorvices
e o e se: o @ Centraide -
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	6 décembre: commémoration du féminicide à la Polytechnique



	Décembre 2026
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Dernier accueil de décembre
	Fermeture pour le congé des fêtes, de retour en janvier

	Notes
	Notes
	21 septembre au 8 décembre

	Coordonnées
	8043 rue Saint-Hubert
	(près du métro Jarry)
	Tiohtià:ke/Montréal
	514-495-7728
	info@cdfia.net
	cdfia.net

	Horaire de l’accueil sans
	rendez-vous
	Lundi: 9h30 à 12h
	Mardi: 13h à 16h30
	Jeudi: 13h à 16h30
	L’accueil sans rendez-vous sera fermé :  jeudi 1er octobre, lundi 12 octobre, lundi 16 novembre, mardi 17 novembre et jeudi 19 novembre.
	Nous remercions chaleureusement nos bailleurs de fonds:



