
Écoute confidentielle
et soutien

Espace créatif 

Salle d’informatique 

Activités éducatives

Art engagé

 Ateliers  interculturels

Actions collectives

Défense de droits

Programmation
Hiver-printemps 2025

8043, rue Saint-Hubert
Tiohtià:ke/Montréal 
(514) 495-7728

Accessible aux femmes à mobilité réduite par un monte-personne
extérieur. Stationnement devant l’organisme pour transport
adapté et auto avec  vignette. 

Bienvenue aux femmes de toutes origines,
peu importe le statut ! 

info@cdfia.net
www.cdfia.net

Centre des femmes d’ici et d’ailleurs
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Mission et fonctionnement
Notre mission

Nos orientations

Briser l'isolement des femmes de
toutes origines. Développer
l'autonomie des femmes de toutes
origines socioéconomiquement
défavorisées et se donner ensemble
les moyens d'améliorer nos
conditions de vie et de travail dans
une perspective de prise en 
charge individuelle et collective.

Le féminisme 
Approche interculturelle
antiraciste
Lutter ensemble contre la
pauvreté des femmes

Notre fonctionnement

Le Centre est géré collectivement
par les membres, le conseil
d’administration élu et l’équipe des
travailleuses. L’équipe de travail
fonctionne en gestion collective
non-hiérarchique.

Possibilité de
participer à certaines

activités et aux
comités à distance 
(Zoom) quand vous

nous contactez
d’avance. 

Services
Accueil: écoute, 
soutien et références
Vous avez besoin de parler à une
intervenante? Nous vous offrons de
l’écoute confidentielle et sans
jugement en personne ou par
téléphone. Sans rendez-vous et
confidentiel. Pas de suivi
thérapeutique ni de dossier écrit.

Horaire de l’accueil sans 
rendez-vous du 13 au 29 janvier
et du 5 au 22 mai:
Lundi: 9h30 à 12h
Mercredi: 13h à 16h30
3 février au 22 mai :
Lundi: 9h30 à 12h
Mardi et Mercredi: 13h à 16h30

Marche-écoute
Rencontrez une travailleuse dans
l’espace extérieur de votre choix
pour 1h d’écoute active. Horaire du
lundi au jeudi sur rendez-vous.

Accès à un ordinateur /Wi-Fi 
Ordinateur, internet, Wi-Fi, et
photocopieur (impressions à faible
coût). Pendant les heures d’accueil,
aucune réservation nécessaire.

Milieu de vie
Collations, café, salle d’informatique,
matériel artistique, bibliothèque
féministe et implication. Le milieu de
vie est ouvert, bienvenue pendant
nos heures d’accueil! 

Services offerts en
plusieurs langues!

Inscriptions aux activités
Tél.: 514-495-7728 

Courriel: 
info@cdfia.net 

3
26 mai au 19 juin:  Mardi et mercredi de 13h à 16h30

mailto:info@cdfia.net


Lundi

Activités

Mardi

Minutes Mob

Échanges, discussions et
création de matériel visuel en lien
avec les revendications  et
mobilisations du moment!
Aucune inscription requise.

Pendant l’espace est à vous
L’espace est à vous et goûter matinal

Espace sécuritaire de répit, de
création artistique et de travail.
Matériel artistique sur place. Un
goûter matinal est offert :
muffins, croissants, pain, café,
tartinades, etc.
Aucune inscription requise.

Les lundis de 9h30 à 11h50
Du 13 janvier au 12 mai

Élèves de la classe Colibri

Échange artistique  et
intergénérationnel avec la classe
de maternelle de l’école voisine.
24 février:  Contre le racisme
7 avril: Journée de la Terre
5 mai:  Visite à l’école. Papillons
sans frontières,
Inscrivez-vous !

Lundi 24 février, 7 avril et le 5 mai
de 9h30 à 11h50

Ateliers de français

Pour pratiquer ensemble le
français pour tous les niveaux.
Service de gardiennage remboursé
selon certaines conditions.
Bienvenue aux femmes sans
statut. 
Inscriptions requise!
*Pas de rencontre les lundi 10
mars, 14- 21 avril et le 19 mai.

Les lundis de 13h30 à 16h00 
Du 17 février au 26 mai * 

Engrenage noir

Accompagnées par une artiste, Kiran Ambwani, les mardis après-
midi, nous trouverons ensemble comment imager les luttes des
femmes, d'une façon artistique, collective et engagée. 

Places limitées, inscrivez-vous ! 

Les mardis de 13h30 à 16h00 
Du 14 janvier au 27  mai, pas de rencontre le 4 mars.  
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5 février à
13h30
Au Cinéma
Public
505 Rue Jean-
Talon E, H2R
1T6  

Visionnement du film: Le dernier repas 
“Reynold se meurt d'un cancer de
l'estomac. Il utilise le prétexte des derniers
repas pour les partager avec sa fille
Vanessa qu'il n'a pas vue depuis 20 ans.
D'abord hésitante, Vanessa accepte de
revoir son père. Au fil des repas, un rituel
s'installe, les mets traditionnels agissent
comme réminiscence du passé.”

12 mars à
13h30

Partage: Femmes et  difficulté à bien se
loger.
Échanges, discussions et partages sur nos
réalités en tant que femmes et l’accès à un
logement décent en cette crise du
logement.

23 avril à 18h
Repas à 18h
Activité à
18h30

Comment le sexisme et le racisme
nuisent aux femmes asiatiques ?
Rencontre avec le collectif Asian Women for
Equality (Femmes Asiatiques pour l’Égalité)

Possibilité de
participer à

distance
(Zoom), si vous
nous contactez

à l’avance.

Mercredi 29 janvier à 13h30 
Mise en commun : Actives
Vous désirez savoir comment
vous pouvez vous impliquer au
centre? Venez connaitre nos
approches et nos diverses
possibilités d’implication.

Café-rencontre
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Le Comité femmes du quartier organise  une 2e édition du
spectacle féministe, le dimanche 9 mars! (voir les détails du
spectacle plus loin)

Pendant ce spectacle, la chorale du CFIA sera invitée à chanter
sur scène. 

La montée de la droite à travers le
monde et au Canada. Quel est
l’impact sur les droits sociaux des
femmes de diverses origines?

13h30 à 17h30: Atelier et discussion.

18h30: Conférence
Invitée spéciale Mélissa Blais
auteure et professeure. 

Souper fourni. Inscrivez-vous. 
Les places sont limitées. 

Chorale du centre:  Pratiques  de la chanson ‘’ Une sorcière comme
les autres’’pour le show féministe!
Les mercredis  19, 26 février et le 5 mars à 13h30

Journée de réflexion : 
Montée de la droite et son impact
sur les femmes

Jeudi 27 mars de 13h30 à 20h30

Bienvenue à toutes  peu importe votre expérience!

Places limitées: Inscrivez-vous ! 

Partage entre femmes issues de
l’immigration

Mercredi 2 avril de 18h à 20h
(repas à 18h, début de l’atelier à
18h30)

Cette session, Jasmine, stagiaire
au Centre animera un atelier de
partage de vécus pour les femmes
migrantes de première ou
deuxième génération. Les thèmes
abordés seront divers et reliés à
l’identité, les origines, et les vécus
dans la société d’accueil !
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3 ateliers de danse où vous
serez invitées à créer une
courte prestation pour le
40e
Les mercredis 7, 14 et 21 mai 
de 13h30 à 15h 

Danse contemporaine, salsa
baladi, flamenco, salsa et
relaxation! Le tout, adapté
aux conditions physiques de
toutes!
Places limitées, inscrivez-
vous!

3 pratiques de chanson:
Présentation lors du 40e

Les jeudis 8, 15 et 22 mai 
de 13h30 à 15h 
Présentation le 31 mai
Places limitées, inscrivez-
vous!

Ateliers de danse
En collaboration avec Malika

Mois de l’art engagé: spécial 40e!!!

Comme vous le savez probablement déjà, cette année le Centre
des femmes d’ici et d’ailleurs fête son 40e anniversaire!
Cette année, le mois de l’art engagé sera un espace de création et
de rassemblement  en vue de cet évènement qui aura lieu le 31 mai
(voir les détails plus loin). 

Chorale du Centre
Avec Émilie
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Les actives
Vous voulez vous impliquer? Joignez-vous à notre groupe
d’actives! Les actives sont des femmes impliquées dans des
mobilisations, comités, actions ou tâches de soutien (envois
postaux, soutien technique, soutien à l'accueil, soutien aux
kiosques et plus !). Contactez-nous pour être ajoutée à notre
liste d’actives!

Nous ferons avancer les choses par notre 
engagement et notre mobilisation! 

Vous voulez vous impliquer? Joignez-vous à nos comités,
au soutien aux activités  et à nos  actions collectives.  

Implication

Les comités

Comité accessibilité 

Pour améliorer l’accessibilité
universelle au Centre. 

Comité antiraciste

Réalisation d’un recueil "Femmes
sans frontières" sur des parcours
migratoires de femmes .  Nos
besoins : écriture, créations
artistiques, montage.

Le Centre des femmes d’ici et
d’ailleurs fêtera ses 40 ans!!
Apportez vos idées, vos souvenirs
et votre aide pour nous aider à
organiser et fêter ce 40ieme
anniversaire qui aura lieu                   
le 31 mai 2025 !

Comité 40e anniversaire
De septembre 2024 à  
juin 2025

Impliquez-vous dans ce comité
pour nous aider à préparer des
collations soutenantes pour nos
activités régulières

Comité sécurité alimentaire
Lundi 10 février 13h30 et
mercredi 19 mars 13h30
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Dimanche 26
janvier à 13h30
 Sherbrooke et
McGill College
(métro McGill) 

Ensemble pour Gaza et la Palestine!
ISRAËL DOIT ÊTRE ARRÊTÉ!
Manifestation organisée par la Coalition du
Québec Urgence Palestine
Journée québécoise d’action

Vendredi 14 Février
Détails à venir

Rassemblement de Solidarité avec les 
Femmes autochtones 
Commémoration afin d'honorer les femmes,
les filles et les personnes bispirituelles
autochtones disparues ou assassinées.

Jeudi 20 février 13h
Centre St-Pierre
1212 Panet, salle
1205 (accessible)

Face au injustices, bloquons l’intolérance!
Journée de justice mondiale
13h Moment de solidarité et fabrication de
pancartes 14h : Départ pour l’action

Samedi 8 mars
Détails à venir

Journée internationale des droits des
femmes
Lancement de la Marche Mondiale des
Femmes 2025

Dimanche 9 mars
13h Au Patro
Villeray

Le feu en nous 2e édition: le show féministe
de Villeray! 
Suite au succès de ce spectacle en 2024,
voici la 2e édition! (plus de détails plus loin)

Jeudi 1 mai
Détails à venir

Journée internationale des droits des
travailleuses et travailleurs

Actions collectives
Thèmes et dates des mobilisations à venir
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Halte garderie
disponible sur
inscription!

Spectacle féministe de Villeray 2e édition
2025 !

GRATUIT! Avec des numéros de danse, chant et
slam, ce spectacle sera une occasion de montrer
notre résistance et pertinence face aux inégalités
et aux oppressions. Inscription nécessaire!

Dimanche le 9 mars au
Patro Villeray, 7355 Av.
Christophe Colomb
 Bouchées servies dès
13h et le spectacle
commencera à 14h!

40 ans, ça
se fête!

Réservez la date du 31 mai 2025, les festivités
débuterons à 16h . Plus de détails à venir.
Inscription nécessaire! Membres, participantes
et leurs enfants seulement.

Pour nos partenaires et groupes collaborateurs,
ajoutez notre 5 à 7 festif du 5 juin 2025 à vos
calendriers!  Inscrivez-vous!

C’est cette année que le CFIA
célèbrera ses 40 années de luttes
et solidarité! Le Comité 40e vous
organise un évènement à ne pas

manquer!
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi

3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

29 30 31

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous
13h30-16h  Début de
l’atelier de français 

Calendriers
Février 2025

13h-16h30 Accueil
13h30-15h30 Chorale
CFIA

11

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous
Minutes mob

9h30-11h50 Accueil
9h30 Espace est à vous
Classe des Colibris
13h30 Français

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous

13h- 16h30 Accueil
13h30 Cinéma Public 
Le dernier repas

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

13h-16h30 Accueil

13h-16h30 Accueil
13h30-15h30 Chorale
CFIA

Vendredi  14 février
(détails à venir)
Commémoration des
femmes autochtones
assassinées ou
disparues

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé



Lundi Mardi Mercredi Jeudi

3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

31

Mars 2025

Dimanche 9 mars, 13h
Spectacle de la Journée
internationale des
droits des femmes au
Patro Villeray

12

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous
13h30-16h Français

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous
13h30-16h Français

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous
13h30-16h Français

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous
Minutes mob
13h30-16h Français

13h-16h30 Accueil

13h-16h30 Accueil
13h30-15h30 Chorale
CFIA

Fermé

13h-16h30 Accueil

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

13h-16h30 Accueil
13h30-15h30 Café-
rencontre: Femmes et
difficulté à bien se loger

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

13h-16h30 Accueil

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

13h30-20h30 Journée
de réflexion: Montée de
la droite et son impact
sur les femmes

Samedi 8 mars, détails à
venir
Marche: Journée
internationale des droits
des femmes



Lundi Mardi Mercredi Jeudi

1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29 30

Avril 2025

13

13h-16h30 Accueil9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous avec
la classe des Colibris
13h30-16h Français

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

13h-16h30 Accueil
18h-20h Atelier partage
avec Jasmine: Femmes
issues de l’immigration

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

Fermé

Fermé
Évaluation

annuelle

Fermé

Marche collective pour
la journée de la Terre et
justice climatique
Pas d’accueil

13h-16h30 Accueil
18h-20h Café-
rencontre avec le
collectif Asian women
for Equality

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous
13h30-16h Français

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

13h-16h30 Accueil

Fermé
Évaluation

annuelle

Fermé
Évaluation

annuelle



Lundi Mardi Mercredi Jeudi

1

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28 29

Mai 2025

14

Journée internationale
des droits des
travailleuses

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous avec
la classe des Colibris
13h30-16h Français

13h-16h30 Accueil
13h30-15h Atelier de
danse

13h-16h30 Accueil
13h30-15h Atelier de
danse

13h-16h30 Accueil
13h30-15h Atelier de
danse

13h30-15h Chorale CFIA

13h30-15h Chorale CFIA

13h30-15h Chorale CFIA

9h30-11h50 Accueil
Espace est à vous 
13h30-16h Français

13h30-16h Art engagé

13h30-16h Art engagé

13h30-16h Art engagéFermé

13h30-16h Dernier
atelier de français

13h-16h30 Accueil
13h30-16 Art engagé

13h-16h30 Accueil

Samedi 31 mai,     
Célébration du 40e
anniversaire du Centre !
 détails à venir

Début horaire du printemps



Lundi Mardi Mercredi Jeudi

2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

30

Juin 2025

15

13h-16h30 Accueil 13h-16h30 Accueil

13h-16h30 Accueil 13h-16h30 Accueil

13h-16h30 Accueil 13h-16h30 Accueil

5 à7  Festif du 40e
anniversaire avec
partenaires et allié.e.s

Assemblée générale
annuelle



8043 rue Saint-Hubert 
(près du métro Jarry)
Tiohtià:ke/Montréal 
514-495-7728
info@cdfia.net 
cdfia.net

Coordonnées

Nous remerçions
chaleureusement nos
bailleurs de fonds.

L’accueil sans rendez-vous sera fermé : lundi 10 mars, du lundi 14 au
mardi 22 avril et le lundi 19 mai
*Veuillez noter que du lundi 26 mai au 19 juin, l’horaire de l’accueil
sera  les mardis et mercredis de 13h à 16h30

Horaire de l’accueil sans 
rendez-vous

Lundi: 9h30 à 11h50
Mardi: 13h à 16h30
Mercredi: 13h à 16h30

 Du 3 février au 22 mai *


