
Langues parlées:  
français, anglais, espagnol, tamoul, créole, 
arabe levantin.  
(Selon les disponibilités des intervenantes) 

Approche globale, féministe  
Interculturelle et antiraciste.  
Défense de droits.  

8043 Saint-Hubert 
Près du métro Jarry 

 
Courriel: info@cdĸa.net  
Site web: ĺ.cdĸa.net  

Fb: https://ĺ.facebook.com/cdĸa 

Tél: 514-495-7728 

Horaire de l’accueil 
Écoute, soutien et références 
Sans rendez-vous et conĸdentiel. 
 

Vous avez besoin de parler à une interve-
nante? Nous vous offrons de l’écoute conĸ-
dentielle et sans jugement par téléphone, en 
personne ou vidéo-conférence (Zoom).  
Veuillez noter que nous ne faisons pas de 
suivi thérapeutique. 
 
*Si vous n’êtes pas disponible pendant les 
heures d’accueil, contactez-nous pour une 
rencontre à un autre moment.  
 
Marche-écoute  
 

Dans l’espace extérieur de votre choix,  
rencontrez une travailleuse pour 1h d’écoute  
active et de soutien, en toute sécurité!  
Horaire: du lundi au jeudi sur rendez-vous.  

 
Milieu de vie 
 

Collations, café, ordinateur,  
matériel artistique, bibliothèque féministe et 
implication.  
Le milieu de vie est ouvert, bienvenue  
pendant nos heures d’accueil!  

 
Accès à un ordinateur/ Wi-Fi 
Ordinateur, internet, Wi-Fi, et photocopieur 
(impressions à faible coût). Présentez-vous 
pendant les heures d’accueil, aucune            
réservation nécessaire. 

Accessible aux femmes à  
mobilité réduite par un 
monte-personne extérieur.  
Stationnement devant  
l’organisme pour transport 
adapté et auto avec   
vignette.  

Fermeture de l’accueil:  

Lundi 9 octobre: journée fériée 
Lundi 27 au  jeudi 30 novembre et 
Lundi 19 décembre au jeudi 22 décembre 
pour les jours d’évaluation/planiĸcation 

Sans rendez-vous:  
au téléphone ou en personne 

Notre mission  
Briser l’isolement des femmes de toutes 
origines. Développer l’autonomie des 
femmes de toutes origines, socio-
économiquement défavorisées et se don-
ner les moyens d’améliorer nos conditions 
de vie et de travail dans une perspective de 
prise en charge individuelle et collective.  

 

Nos orientations  

· Le féminisme  

· Approche interculturelle 
 antiraciste 

· Lutter ensemble contre la  
pauvreté des femmes 

Lundi: 9h30 à midi 
Mardi, mercredi, jeudi: 13h à 16h30 

Automne 2023 



L’espace est à vous  Café-rencontres Ateliers de   
création vidéo 

Au Centre, les mercredis de 13h30 à 
15h30 ou  de 18h30 à 20h (goûter à 18h) 
Activité ouverte à toutes les femmes qui 
veulent  discuter, créer des liens et partager 
des  connaissances.   
 
11 octobre à 13h30:  Accessibilité                  
universelle - Rendre le Centre plus acces-
sible à toutes, avec l’organisme Ex aequo. 

18 octobre à 18h:  Parcours de femmes    
migrantes avec le comité antiraciste -
rencontre avec Benedicte Carole. 

25 octobre à 13h30: Cybersécurité:           
Prévenir la fraude et le vol d’identité avec 
l’organisme ACEF du Nord. 

1er novembre à 13h30:  Film L’audience sur 
le parcours d’une famille demandeuse 
d’asile au Cinéma Public. 

8 novembre à 13h30: Évaluation collective 
des services et des activités du Centre.  

15 novembre à 13h30: Parcours de femmes 
migrantes avec le comité antiraciste -
rencontre avec Sophie. 

22 novembre à 13h30:  Les étapes du deuil 
avec Isabel (par Zoom, possibilité de se    
connecter au Centre). 

Les jeudis de 13h30 à 16h, du 28 sep-
tembre au 23 novembre.  Série d’ate-
liers avec la vidéaste féministe Myriam 
Fougère du Groupe intervention vidéo 
(GIV).  Venez apprendre collectivement les 
bases de la vidéo.  

Ateliers suivis :  Places limitées. 

 

Visionnements en soirée ouverts à 
toutes : 12 octobre et 23 novembre à 18h. 
 

Projet ĸnancé dans le cadre de l'Entente sur le déve-
loppement culturel de Montréal conclue entre la Ville 
de Montréal et le gouvernement du Québec. 

Ateliers  
de français 

Les lundis de 9h30 à 12h.  
Espace sécuritaire de répit, de création ar-
tistique et de travail. Matériel artistique sur 
place pour la création. 
 

Un goûter matinal est offert!  

- muĶns, croissants, pain, café, etc. -   
Aucune inscription requise.  

Les mardis de 13h30 à 15h30, du 3 
octobre au 12 décembre (pas d’ate-
lier le 28 novembre*).  
 
Ateliers pour pratiquer le français en 
groupe. Pour tous les niveaux.  
Service de gardiennage remboursé. 

 
 Bienvenue aux femmes sans statut!  

Ateliers avec le 
Théâtre aux Écuries  

Série de 2 ateliers créatifs d'écriture 
et discussion et la représentation de 
la pièce Providencia. Les thèmes de la 
pièce : l'héritage de la famille, récit intergé-
nérationnel, immigration.  

Ateliers suivis. Places limitées. 
 
20 septembre 13h30 à 15h30 :  
1er atelier au Centre 
27 septembre 19h :  
Pièce au Théâtre aux Écuries 
4 octobre 13h30 à 15h30 :  

514-495-7728, info@cdĸa.net, 8043 rue Saint-Hubert, site web: ĺ.cdĸa.net 



Inscriptions:  
514-495-7728, info@cdĸa.net   

Possibilité participer aux activités  
et aux comités  en   

personne ou à distance (Zoom),  
SVP contactez-nous à l’avance 

Comité antiraciste  
Organiser diverses activités sur des parcours 
migratoires de femmes et ainsi créer un     
recueil (zine) "Femmes sans frontières".  

 

Comité accessibilité   
Préparer les évaluations participatives, les 
recommandations et les actions pour      
améliorer l’accessibilité universelle au 
Centre.  
Ce projet aura lieu jusqu'au printemps 2024. 
Venez nous aider à rendre le Centre plus   
inclusif de toutes les réalités!  

 
Comité refonte  
Identiĸer, évaluer et adapter les services et 
les activités existantes du Centre Hors les 
murs. En faire la promotion auprès des 
femmes isolées et des organismes                
partenaires.  
Ce Comité travaillera dans le but de mettre à 
jour nos services et activités pour qu’ils       
durent dans le temps dans une perspective 
de changement social. De septembre 2023 à 
avril 2024.  

Vendredi 29 septembre à 14h à la 
Place Georges— Étienne Cartier 
Manifestation de la rage climatique: 
écologiste-anticapitaliste.  

Départ collectif au métro Jarry à 13h30. 
 

Mercredi 4 octobre 
Solidarité avec les femmes  
autochtones. Départ collectif au métro 
Jarry. Détails à venir. 
 

Mardi 31 octobre à 11h  
Action pour dénoncer les horreurs de la 
CAQ  et défendre les services publics, 
les programmes sociaux et l’action 
communautaire autonome. 
Départ collectif au métro Jarry à 10h30. 
 

Mercredi 6 décembre  
Commémoration du féminicide de la 
Polytechnique.  Détails à venir. 
 

Inscrivez-vous! 

Les actives 

Vous voulez vous impliquer?  
Joignez-vous à notre groupe d’actives!  
Les actives sont des femmes impliquées 
dans des mobilisations, comités, actions ou 
tâches de soutien (envois postaux, soutien 
technique, soutien à l'Accueil, soutien aux 
kiosques et plus ! ).  
 
Joignez-vous à nos comités, à nos actions 
collectives ou à nos mobilisations.  
Nous ferons avancer les choses par notre 
engagement et notre mobilisation!          

Solidaires ensemble, luttons contre 
les injustices !  

Mobilisations Les comités 

Merci à nos bailleurs de fonds  

514-495-7728, info@cdĸa.net, 8043 rue Saint-Hubert, site web: ĺ.cdĸa.net 



lundi mardi mercredi jeudi 
25 septembre 
9h30 : Espace est à vous et 
goûter 

26 septembre 

13h30 : Atelier de français  
 

27 septembre 
  19h : Pièce de théâtre—
Providencia au Théâtre aux 
Écuries 

28 septembre 
13h30:  Visionnement de                                                
vidéos  (GIV) 

2 
9h30 : Espace est à vous et 
goûter 
 

3 

13h30 : Atelier de français  

4 
13h30 : Café-rencontre  :  
2e atelier d’écriture créatif   
Mob.: Femmes autochtones 

5 
13h30:  Création vidéo (GIV) 

9

CONGÉ FÉRIÉ  
10 

13h30 : Atelier de français  
11 
13h30: Café-rencontre  :  
Accessibilité universelle 

12 
13h30:  Création vidéo (GIV) 

18h : Visionnement de vidéos 

16 
9h30 : Espace est à vous et 
goûter 

17 

13h30 : Atelier de français  
18 
18h30:  Café-rencontre :  
Parcours de femmes mi-
grantes 

19 
13h30:  Création vidéo (GIV) 

23 
9h30 : Espace est à vous et 
goûter 

24 

13h30 : Atelier de français  
25 
13h30: Café-rencontre   :  
Cybersécurité 

26 
13h30:  Création vidéo (GIV) 

Octobre 2023 

514-495-7728, info@cdĸa.net, 8043 rue Saint-Hubert, site web: ĺ.cdĸa.net 
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lundi mardi mercredi jeudi 
30 octobre 
9h30 : Espace est à vous et 
goûter 

 31 octobre 
13h30 : Atelier de français  

1 
13h30: Café-rencontre  :  
Film L’audience au Cinéma      
public 

2 

13h30:  Création vidéo (GIV) 
 

6 
9h30 : Espace est à vous et 
goûter 
 

7 

13h30 : Atelier de français  

8 
13h30: Café-rencontre  :  
Évaluation collective 

 

9 
13h30:  Création vidéo (GIV) 

13 

9h30 : Espace est à vous et 
goûter 

14 

13h30 : Atelier de français  
15 
13h30: Café-rencontre  :  
Parcours de femmes migrantes 
 

16 
13h30:  Création vidéo (GIV) 

20 
9h30 : Espace est à vous et 
goûter 

21 

13h30 : Atelier de français  
22 
13h30 : Café-rencontre   :  
Les étapes du deuil  

23 
13h30:  Création vidéo (GIV) 
18h : Visionnement de vidéos 

27 
 
 

28 

 

29 
 

30 
 

Novembre 2023 

514-495-7728, info@cdĸa.net, 8043 rue Saint-Hubert, site web: ĺ.cdĸa.net 

FERMETURE  pour l’évaluation et la planiĸcation : Pas d’activité ni d’accueil cette semaine 
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lundi mardi mercredi jeudi 
4 
9h30 : Espace est à vous et 
goûter 
 

5 

13h30 : Atelier de français  

6 
Mob. : Commémoration du  
féminicide de la                           
Polytechnique.  

7 
 

11 

9h30 : Espace est à vous et 
goûter 

 

12 

13h30 : Atelier de français  
13 
 

14 
 

18 
 
 

19 

 

20 
 

21 
 

25 
 
 

26 

 

27 
 

28 
 

Décembre 2023 

514-495-7728, info@cdĸa.net, 8043 rue Saint-Hubert, site web: ĺ.cdĸa.net 

FERMETURE  pour l’évaluation et la planiĸcation : Pas d’activité ni d’accueil cette semaine 

 
FERMETURE  pour le congé du temps des fêtes 

Automne 2023 


